
Cuaderno de 

Otoño

creado para ti por Pat



No todo comienzo se anuncia con flores, a veces, lo que parece
un final es solo una raíz buscando su lugar.
El otoño llega sin estruendo.
LLega con el aire que huele distinto, con las hojas que no luchan
por quedarse, en la luz que se vuelve más baja, más suave, más
honesta.
Es una estación que nos recuerda que tambien es necesario
caer. Soltar. Aflojar. Dejar espacio. 
Para que todo lo que venga pueda echar raíz en un suelo más
limpio.
Mientras el campo se vacía, la tierra trabaja por dentro. Las
semillas que sembramos ahora saben esperar. No buscan
florecer de inmediato, confían en la pausa, en lo invisible, en lo
que aún no se ve.
Este cuaderno es para eso: para acompañarte en este tipo de
siembra, la que no se mide por rapidez, sino por hondura.
Bienvenido/a al otoño. A tu otoño.

El otoño, otra forma de empezar



D E C A M B I O
MI ESTACIÓN

NOMBRE

EL OTOÑO NO TIENE PRISA,
SOLO PRESENCIA, HAZ UNA
PAUSA, ESCÚCHATE:
¿QUE QUIERES SOLTAR?
¿QUÉ QUIERES SEMBRAR?

PRIORIDAD

EL  OTOÑO NO LO QUITA
TODO, SÓLO SE LLEVA LO QUE
ESTABA LISTO

MIS OBJETIOS 

FECHA



Tareas del huerto
Cuidar lo que queda

Preparar eñ suelo

Acompañar lo invisible

Recolectar semillas maduras

Revisar estructuas del huerto

Podar lo seco sin dañar lo vivo

Añadir compost maduro

Cubrir con acolchado

Soltar la tierra sin removerla en exceso

Dejar zonas en barbecho para descansar

Observar  los ciclos sin intervenir

Registrar cambios en temperatura y luz

Confiar en lo que aún no brota

Escuchar lo que el silencio enseña

“No todo el trabajo se ve, Algunas raices se siembran con paciencia”



Mes Semana

Lunes

Miercoles

Martes

Jueves

Sábado

Viernes

Domingo

Notas






