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El otono, otra forma de empezar

No todo comienzo se anuncia con flores, a veces, lo que parece
un final es solo una raiz buscando su lugar.

El otono llega sin estruendo.

LLega con el aire que huele distinto, con las hojas que no luchan
por quedarse, en la luz que se vuelve mas baja, mas suave, mas
honesta.

Es una estacion que nos recuerda que tambien es necesario
caer. Soltar. Aflojar. Dejar espacio.

Para que todo lo que venga pueda echar raiz en un suelo mas
limplo.

Mientras el campo se vacia, la tierra trabaja por dentro. Las
semillas que sembramos ahora saben esperar. No buscan
florecer de inmediato, confian en la pausa, en lo invisible, en lo
que.aun no se ve.

Este cuaderno es para eso: para acompanarte eq__r%\e\ste tipo de
siembra, la que no se mide por rapidez, sino por homhdura.‘v
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Bienvenido’a al otono. A tu otono. A2
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MI ESTACION

DECAMBIO +

[ NOMBRE j [ FECHA
[ -
PRIORIDAD EL OTONO NO TIENE PRISA,
+ SOLO PRESENCIA, HAZ UNA
+ PAUSA, ESCUCHATE:
+ : QUE QUIERES SOLTAR?
+ : QUE QUIERES SEMBRAR?
\_
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Tareas del huerto

Cuidar lo que queda

Recolectar semillas maduras

Revisar estructuas del huerto

Podar lo seco sin danar lo vivo
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Preparar en suelo

Anadir compost maduro

Cubrir con acolchado

Soltar la tierra sin removerla en exceso

\ Dejar zonas en barbecho para descansar

Acompanar lo invisible

Observar los ciclos sin intervenir

Registrar cambios en temperatura y luz

[] Confiarenlo que aun no brota

Escuchar lo que el silencio ensena

“No todo el trabajo se ve, Algunas raices se siembran con paciencia”
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Calendario de siembra
otonal

“Otonio no es el final, Es
el susurro con el que algunas raices empiezan.’

]

“# Espinaca Ajo
Septiembre — Noviembre Octubre - Noviembre
«? Siembra directa ? Siembra directa
® Le gusta el fresco & Germina ulento
y crece rapido. ® por fuerte.I cor fuerte.
P @ -
¢ Lechuga ¢ Zanahoria
Septiembre — Octubre Septiembre — Octubre
«? Semillero o trasplante «? Semillero o trasplante
® Ama la humedad x El frio realza
y el abrigo. su dulzura.
&9 Ricula (f# Guisantes
Septiembre — Octubre Septiembre - Noviembre
? Siembra directa o Semillero o trasplante
& Tolera el frio. El frio realza
y fija el nitrogeno. su dulzura.

Plantar en otofio es escribir una promesa con las manos en la
tierra.



Calendario de
siembra otonal.

Perejil

Septiembre —
Octabre

@ Siembra directa.

® Merece espera.

@ Col

Septiembre —
Octubre

© Semillero o
trasplante
Cuidar raiz al
trasplantar.

#¥ Escarola

Septiembre —
Octubre

Q@ Semillero o
trasplante.
Germina lento.

f» Acelga
Septiembre —
Noviembre

©® Semillero o tras-
plante.
® Cuidar raiz al

trasplantar.

@®» Fresas

Octubre —
Noviembre

® Semillero o
trasplante

O Alejar humedad
del cuello.

Nabo

Septiembre —
Octubre

® Alolargo del
invierno puedes

sembrario.



